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Wiederkehrende Veranstaltungen
Seniorenbeirat Walsrode

Januar - Marz 2026

unsere wiederkehrenden Veranstaltungen wie: Digitalkompass, Nahtreff, Spiele Nachmittage,
Boule, Fahrradfahren, Beweg dich fit, Yoga, Walsroder Klénschnack, Kinobesuche und

das offene Ohr des Seniorenbeirats finden Sie detailliert auf dieser Seite. Weitere Infos unter:
aktivboerse@seniorenbeirat-walsrode.de, oder bei Christa Herrmann, Tel. 05161/47157

wann was wWo
Montag: 12. + 26.01. |Spiele-Nachmittag, Walsrode Schlisselblumenweg
09. + 23.02. 09. + 23.03. |14:30 - ca. 17:00 Uhr, 14-tagig im Wechsel 13 (gelbe Tur)
Dienstagq: 06. + 20.01. |Keine Anmeldung erforderlich
03. + 17.02. 03. +17.03. |Spiele kdnnen gerne mitgebracht werden
Mittwoch 07. + 21.02. |Spiele-Nachmittag, Bomlitz, 14-tagig DGH,
04. + 18.02. 04. + 18.03. |2 Gruppen! 15:00 —17:30 + 18:00 — 20:30 Uhr August-Wolff-Str. 3
Donnerstag  15. + 29.01. Spiele-Nachmittag, Benefeld, 14-tagig Benefeld
12. + 26.02. 12. + 26.03. 15:00- 18:00 Uhr, Johanna Loosch Wohnanlage |Zum hohen Felde 18

Mittwoch 07.+ 28.01.
weitere Termine werden noch
bekanntgegeben

Digitalkompass, 13:30 -15:00 Uhr. Ratsuchende
erhalten Hilfen im Umgang mit Smartphones,
Tabletts oder Laptop. Bitte eigene Gerate
mitbringen.

Nur mit Anmeldung bei der VHS 05161 / 948880.

Walsrode,
Felix-Nussbaum-
Schule, Schulercafé
Ostdeutsche Allee

Donnerstag 08.,15.,22.+29.01.

05., 12., 19. + 26.02.
05.,12., 19. + 26.03.

Boule, jede Woche,
10:00 — ca.12:00 Uhr
Anmeldung, wenn Bedarf an Kugeln

Walsrode,
Boulplatz, Fuldepark

Donnerstag
08.01 + 05.02 + 05.03

Fahrradfahren, 13:00 Uhr, Tel. 05161 47157 o.
aktivboerse@seniorenbeirat-walsrode.de

Info nach Anmeldung

Dienstags, 14-taqgiq im
Wechsel zwischen
Walsrode und Bomlitz

Yoga, 10:00 — 11:00 Uhr, Sanfte Ubungen, die
dem Korper guttun. Begrenzte Teilnehmerzahl,
unbedingt anmelden! Tel.:0176 80 31 20 00

Walsrode ,mittendrin®
Bomlitz, DGH

Dienstagq:
27.01. + 24.02. + 24.03.

Neu! Nahtreff, 14:30 — ca.17:00 Uhr
Anmeldung und Info unter Tel: 05161 2472 oder
aktivboerse@seniorenbeirat-walsrode.de

Felix-Nussbaum-
Schule,
Handarbeitsraum

Donnerstag:
08.01. +12.02. + 12.03.

Neu! ,,Walsroder Klonschnack“ 15:00 Uhr
Freuen Sie sich auf angenehme Nachmittage in
netter Gesellschaft.

Walsrode
Kulturzentrum
,mittendrin®

Donnerstag: Beweg dich fit 09:30 — 10:30 Uhr Im Gemeindehaus

15.01. + 12.02. + 12.03. - Aktiv bleiben mit Bewegung und Rhythmus - |der ev. Kirche

Donnerstag: Neu! Beweg dich fit 09:30 — 10:30 Uhr Im Gemeindehaus

29.01. + 26.02. -Linedance - Keine Anmeldung der ev. Kirche

Dienstagq Offenes Ohr des Seniorenbeirats Walsrode

27.01. + 24.02. + 24.03. 10:00 — 11:00 Uhr. Kulturzentrum
Keine Anmeldung ,mittendrin®

dienstags:
ab Marz jede Woche

03.10.17.24.+31.03

Gartnern auf Gut Hilperdingen, 9:30 -12:00 Uhr
Fur Menschen, die Freude am Gartnern haben,
gemeinsames Arbeiten im Freien.

Walsrode
Gut Hilperdingen

Genauer Termin folqgt

Kinobesuch: Kurzfristige Info Gber Newsletter
oder aktivboerse@seniorenbeirat-walsrode.de

Walsrode, Capitol
Kino



mailto:aktivboerse@seniorenbeirat-walsrode.de
mailto:aktivboerse@seniorenbeirat-walsrode.de
mailto:aktivboerse@seniorenbeirat-walsrode.de

Einmalige Veranstaltungen
Seniorenbeirat Walsrode

Januar bis Marz 2026

Uber unsere einmaligen Veranstaltungen erhalten sie nachstehend kurze Informationen. Weitere
Infos folgen dann in der Presse oder Uber unseren Newsletter, flr den Sie sich unter
info@seniorenbeirat-walsrode.de gerne an- oder auch abmelden konnen.

wann was woO
Donnerstag 15.01. |Gudrun Fischer-Santelmann, eine Plattdeutsche Walsrode Kulturzentrum
15:00 Uhr Lesung, “Wintergeschichten® »mittendrin®
Samstaqg 24.01. In Kooperation mit dem Sozialverband Walsrode be- Dorfgemeinschaftshaus
13:30 - ca.17:30 Uhr |suchen wir das: in Schneeheide

,Fulder Plattdeutsches Theater in Schneeheide ,,
Titel: Alles bestens geregelt

Dienstaq 27.01. Bildungsfahrt zum Sprengelmuseum Ab Bahnhof Walsrode,

09:19 - ca.18:00 Uhr |,,Niki. Kusama. Murakami. Love for Infinity“ Diese Niederachsenticket
Sonderausstellung vereint drei herausragende 15 Personen
Kunstlerpersonlichkeiten des 20. und 21. Jahrhunderts.

Dienstaq Neu! Eine Gruppe der Aktiv-Borse: Felix-Nussbaum-Schule

27.01. + 24.02. + Nahtreff, Nahen mit der Maschine. Handarbeitsraum

24.03.. Eine tolle Mdglichkeit eigene kreative Ideen umzusetzen.

14:30 - ca.17:00 Uhr |aktivboerse@seniorenbeirat-walsrode.de oder bei
Marion Heseding unterTelefon: 05161 2472

Donnerstag: Neu! Eine Gruppe der Aktiv-Borse: Walsrode Kulturzentrum
08.01. + 12.02. + ,Walsroder Klonschnack* Ein wunderbarer Treffpunkt |, mittendrin®

12.03. fur nette Gesprache und entspannte gemeinsame

15:00 Uhr Nachmittage.

Montaqg, 02.02. Erste Hilfe fiir Senioren, durch die Johanniter Walsrode, ,mittendrin®

14:00 - 18:00 Uhr  |fur Teilnehmer kostenlos, bitte anmelden unter
anmeldung@seniorenbeirat-walsrode.de oder mittwochs
von 16-18 Uhr bei Raphael Bigus Tel. 0175 93 53 111

Montag 23.02. Ordnung nicht nur im Alter, Walsrode,

15:00 Uhr Aufraumen, - Aussortieren, - Ausmisten Gemeindehaus der
Was hinterlassen wir? evangelischen Kirche

Samstag 28.02. Thomas Bartsch liest zum Thema Lyrik und Musik Walsrode,

Gemeindehaus der
evangelischen Kirche

Donnerstag 12.03. |Jahresversammlung des Walsrode ,mittendrin®

15:00 Uhr Fordervereins des Seniorenbeirats, mit Wahlen

In den Osterferien |Fahrt mit den Enkelkindern nach Hannover zum Ab Bahnhof Walsrode,
Kindermuseum ,Zinnober®, Sonderausstellung Niederachsenticket

— Lauscher, Loffel, Labertasche —

Vorausschau auf das 2. Quartal:
Naturlich alle unsere wiederkehrenden Veranstaltungen von der ersten Seite!
Auch darauf kdnnen Sie sich jetzt schon auch freuen:
im Mai: Besichtigung der Krelingerwerke mit Kaffeetrinken
Tagesfahrt nach Buxtehude

im Juni: Musik und Gemalde
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