LIEBE FRAUEN,

in diesem Jahr feiern wir den Internationalen Frauentag wie
immer mit viel Tanzlust, leckerem Essen, Begegnung und
Austausch im ver.di Bildungszentrum - und natiirlich mit
euch in vertraut bunter Vielfalt!

Weil im letzten Jahr in unseren Tanzworkshops so einige
Talente und vor allem viel Tanzhegeisterung sichtbhar wurde,
bleiben wir dabei und laden euch ein, wieder in unterschiedliche
Tanzrichtungen und Bewegungsformen hinein zu schnuppern.
Die Erweiterung des eigenen Bewegungsrepertoirs kann

uns auch im Alltag ermutigen, alte Muster aufzubrechen und
einfach mal ,,neue moves" zu wagen!

In diesem Sinne: let's move on!

SAMSTAG, 11. MARZ 2023

VER.DI BIZ . SUNDERSTRASSE 77 . 29664 WALSRODE
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PROGRAMM 11. MARZ 2023

Unter dem Motto ,,move on" konnen sich die Frauen auf ein
vielfiltiges Programm freuen.

AB 18:30 UHR - Einlass / BegriiBungscocktail
19:00 UHR - Er6ffnung Internationales Festbuffet

AB 19:30 UHR - Buntes Programm Drumherum
* Raum zum Tanzen und Zeit fiir Gesprache
* Angeleitete Tanz-Workshops:

BURLESQUE/CABARET MIT CATRIN SCHUMACHER
BOLLYWOOD MIT IRIS CAMPE

LATIN CROSSOVER MIT
IRYNA DATSIUK & HANNA LEBEDYNSKA

VIDEOCLIP DANCING MIT
DERYA CAKICI SPORT- & GESUNDHEITSEINRICHTUNG IN BOMLITZ

ZUMBA MIT SYLVIA BAUMGARTEN TV JAHN WALSRODE

EINTRITT 20 €
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KARTEN KONNEN AUSSCHLIESSLICH
IM VVK ERWORBEN WERDEN.

UM ANMELDUNG WIRD GEBETEN:
ANMELDEN@FORUM-BOMLITZ.DE ODER 0163 - 16 50 184

Sabine Strobel S
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GEHEIMWAFFEN DER KOMMUNIKATION:

PERSONLICHKEITSTYPEN ERKENNEN UND GELASSEN REAGIEREN

SEMINAR FUR FRAUEN MIT SABINE STROBEL

In schwierigen Gesprachssituationen gelassen bleiben - wer wiinscht
sich das nicht? Analysieren Sie sich und lhre Gesprachspartner wie ein
Profi: Unterscheiden Sie vier verschiedene Personlichkeitstypen.

Uben Sie den Umgang mit dominanten Personlichkeiten. Unterscheiden
Sie deduktive und induktive Kommunikation, iiberzeugen Sie mit
Klarheit und Verbundenheit.

Entdecken Sie im Nachmittagsworkshop mit Sabine Strobel neue
psychologische Strategien, damit Sie in schwierigen Gesprachssituationen

selbsthewusster agieren konnen und handlungsfahig bleibeiI |‘

DONNERSTAG, 01. JUNI 2023 - 15:00 BIS 18:00 UHR
WO: FELTO - FILZWELT SOLTAU, MARKTSTRASSE 19, 29614
SOLTAU ANMELDUNGEN UNTER 05191 970612 ODER

KOOSTELLE@HEIDEKREIS.DE

VERANSTALTUNGSREIHE 2023 - IN UND UM WALSRODE
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AM 8. MARZ ...

feiern wir jedes Jahr den Internationalen Frauentag!
Eine wichtige Gelegenheit sich immer wieder bewusst
zu machen, dass die rechtliche Gleichstellung von Frauen
und Mannern bei uns zwar erreicht ist; die tatsachliche,
alltagliche Gleichstellung jedoch noch nicht - obwohl
diese in unserem Rechtssystem schon lange verankert
ist. Alles wurde mit viel Kraft, enormem Mut, freiem
Denken, groBer Solidaritat und starker Sehnsucht nach
Freiheit und Gerechtigkeit von unzahligen engagierten
Frauen (und Mannern) erkampft.

ORGANISATORINNEN

DIAKONISCHES WERK WALSRODE
NADJA BERNHARDI
05161 989 771 oder Nadja.Bernhardi@evlka.de

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE
AHLDEN SONJA KUHL

05164 970 7744 oder gleichstellung-samtgemeinde@ahlden.eu

SAMTGEMEINDE

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE
RETHEM HEIKE JASTREMSKI
05165 9898 30 oder gleichstellungsheauftragte@rethem.de

SAMTGEMEINDE

EIN TAG IM JAHR SCHEINT UNS ZU WENIG,
UM DIESER ENTWICKLUNG GEBUHRENDE
WERTSCHATZUNG ZU ZOLLEN!

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE
SAMTGEMEINDE  SCHWARMSTEDT  NICOLE
0S0UMEBON 6 Bder mittelstaedt@schwarmstedt.de

ANMELDUNGEN  FUR  AUSSTELLERINNEN/NAHERINNEN
UNTER 05161 2664 ODER INFO@MITTENDRIN-

Daher haben wir uns fiir 2023 eine Reihe mit vielen PP T v i s I ~ GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE STADT WALSRODE
abwechslungsreichen Veranstaltungen ausgedacht, KINOFILM: WIE IM ECHTEN LEBEN’;"” T 'ﬂ"""i‘iii".‘,"""""g i Vi SPURENSUCHE :E:::‘;;‘;ﬂg”;g:‘";ekhmllu e

d;e e dfn Fol(usllnmn!en' L blsl\%um' I WIE W ECHTEN LEBEN (2022) et s dhe renommine Sl L i 5\' (Al e . - EINE BIOGRAFISCHE FORSCHUNGSREISE - ngsheautragte@uaisrode.

also 6 Monate lang, wollen wir euch einmal im Monatzu In spielt sie die renommierte Schriftstellerin & “TS . N @l | | SN || | S | ' i . . o o

. . . v Marianne und beginnt ein Doppelleben auf Zeit und recherchiert zum The- <ok | BN AN (BN i 3 W Dieser Workshop ladt dazu ein, in die eigene Geschichte einzutauchen

einem Frauenevent einladen, gemeinsam stobern, maprek.‘:irerArb‘:aglltsvemﬁItnispsgfi Sie ist an den Menschen interessiert, die = -l Yy N v A N O =7 | und sie mit kiinstlerischen Mitteln kreativ zu erforschen. Welche KOORDINIERUNGSSTELLE FRAU & WIRTSCHAFT HEIDEKREIS
gedenken, uns austauschen, feiem, uns weiterbilden hinter dieser Arbeit stehen und gerade genug zum Uberleben verdienen, ¢/ g b\ #  Rollenbilder wie , das brave Médchen', , die wilde Gore”,  die gute LENA HER / VERENA BADEN

AIAE o G obwohl sie wichtige Arbeit leisten. Sie reist in die franzésische Hafenstadt -
und uns inspirieren lassen... damit wir kraftvoll unsere Caen und bewirbt sich auf eine Stelle als Putzfrau. Bei der harten Arbeit .+ f

Schritte gehen kﬁnnen' die es in dieser Zeit braucht, schlieRt sie Freundschaft mit der alleinerziehenden Mutter Christéle.

q q q Die Beziehung wird durch Mariannes wahre Identitéit jedoch zunehmend
um die Fahne der Gleichstellung weiter hochzuhalten! belastet, l

Zwischen Dichtung und Wahrheit: WIE IM ECHTEN LEBEN ist ein nach einer
wahren Geschichte aufriittelnd und zutiefst beriihrend erzéhltes Kino-

Mutter” haben mich geprégt? Welche Vorbilder habe ich, wer oder was | 05191970 612 oder koostelle@heidekreis.de
hat mich inspiriert? Manchmal sind es auch die kleinen Dinge, die einen

groBen Einfluss auf uns hatten... MITTENDRIN . KULTURZENTRUM

Eine spannende Reise riickwarts die Spal® machen soll. Eine Spurensuche, = WALSRODE WIEBKE KULTSCHER

bei der wir uns nach Lust und Laune kreativ an die eigene Vergangenheit | 05161 2664 oder info@mittendrin-walsrode.de
herantasten, malen, collagieren, schreiben, fotografieren...

N MANNER erlebnis. Regisseur Enmanuel Carrére versammelt ein umwerfendes und
ALLE lNTERESSlERTE UNGEN humorvolles Schauspielerinnen-Ensemble, das Leid und Liebe einer echten WICHTIG - VORKENNTIVIZSE SIND NICHT NOTWENDIGE
HEISSEN WIR ZU DEN VERANSTALT " Arbeits-Gem it 2eigt. Ein weitsichtiger und sehr aktueller Film Es werden viele, verschiedene und spannende Materialien" BEjrpa < SOZIALARBEIT WALSRODE
DIE OFFEN FUR ALLE S|ND|, iiber die tiefen Griben in unserer Gesellschaft und liebevolle Freundschaft, gfs:fe“té?el?nmz:h _ﬁ"ﬁ“::‘ gemne Z.B.'tFOtl(;s' mStka';e“' 20 EURO L2 DL
EN! die von deren Uberwindung triumt. olie, Bucher, Zeitschriiten usw. mitgebracht werden. 161 7 oder idrizaj@walsrode.
HERZLICH WILLKOMM . Fiirs leibliche Wohl und kleine Entspannungspausen wird gesorgt. B

DONNERSTAG, 12. JANUAR 2023 - BEGINN 20:15 SAMSTAG, 15.04.2023 - BEGINN 10:00 BIS 17:00 VERDI  BILDUNGS- UND  TAGUNGSZENTRUM

UHR EINTRITT: 8 EURO UHR WO: MITTENDRIN - KULTURZENTRUM
WO: CAPITOL THEATER WALSRODE - 29664 WALSROBEEN UNTER 05161 2664 WALSRODE GINA MAIER / KATRIN STELZER _
WALSRODE ANSPRECHPARTNERIN: PRISKA ODER INFO@MITTENDRIN- 05161 979-0 oder katrin.stelzer@verdi.de / regine.maier@verdi.de

WETHKAMP WALSRODE.DE
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